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ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Здравствуйте!

Мы рады, что Вы выбрали операцию LASЕK в нашей клинике.

Просим Вас выполнять все назначения лечащего врача.
Перед коррекцией зрения:

1. Не носить контактные линзы: мягкие – 14 дней, жесткие – 30 дней.

2. Не употреблять спиртные напитки.

3. Не употреблять успокоительные препараты за сутки до процедуры.

4. Не применять косметические средства – тушь, тени, пудра, крем и духи в день коррекции

5. Тщательно умыть лицо и особенно глаза в день коррекции.

1-е сутки после коррекции:

1. Использовать капли строго по схеме, предложенной врачом.

2. При возникновении слезотечения вытирать слезы только со щек, к глазам не прикасаться.

3. На следующий день после операции ОБЯЗАТЕЛЬНО приехать на осмотр в клинику.

4. Обязательно использование солнцезащитных очков.

5. При необходимости  можно принимать обезболивающие средства после приема пищи.

6. Глаза не умывать, не тереть.

Первые три дня после коррекции:

1. Использовать капли строго по схеме, предложенной врачом.

2. Глаза не умывать, не тереть.

3. Рекомендуется ограничить зрительные нагрузки, не следует управлять автомобилем.

4. Воздерживаться от употребления спиртных напитков.

5. Не допускать переохлаждения организма, исключить сквозняки,  контакты с инфекционными больными.

6. Находиться на улице исключительно в солнцезащитных очках.

В течение 1-го месяца после коррекции.

1. Использовать капли строго по схеме, предложенной врачом.

2. Не купаться в открытых водоемах, исключить бани и бассейны первые две недели,      далее — уточните у своего врача.

3. Исключить контактные виды спорта, спорт с мячом и любые занятия с возможностью травматизации глаз первые две недели, далее — уточните у своего лечащего врача.

4. Исключить физические нагрузки (занятия спортом), подъем тяжестей первые две недели, далее – уточните у своего врача.

5. Находиться на улице (в светлое время суток) исключительно в солнцезащитных очках.

6. Через месяц после операции ОБЯЗАТЕЛЬНО приехать на осмотр в клинику.

В течение 3-х месяцев после коррекции.

1. Использовать капли строго по схеме, предложенной врачом.

2. Исключить посещение сауны (можно душ, бассейн).

3. Находиться на улице (в светлое время суток) исключительно в солнцезащитных очках.

В течение  одного года после коррекции:

1. Избегать прямого воздействия ярких солнечных лучей (в том числе, солярий), носить солнцезащитные очки в светлое время суток в солнечную погоду; при поездках на море, в горы, в яркие солнечные дни зимой  (обязательно).

2. Не принимать витаминные препараты в драже, капсулах, инъекциях.
3. Не менять свой гормональный фон (прием гормональных препаратов).

Рекомендуемый график осмотров:

1-е сутки, 4-е сутки, 1 месяц, 3 месяца, 6 месяцев, 12 месяцев

График может быть изменен Вашим лечащим врачом.

Мы  ждем Вас на процедуру  в _____        ____    ___________

Не забудьте пожалуйста сменную одежду, обувь, паспорт, 

сумму, достаточную для оплаты операции.

